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IE LESZNOWOLA
UNIWERSYTET

TRZECIEGO WIEKU

Pani Joanna Zielinska - Koordynator UTW Wojt Gminy Lesznowola Pani Maria Jolanta Batycka -
czestuje wigilijnych gosci oplatkiem. Wasik sklada uroczyste zyczenia Swiateczne.

17 grudnia 2012 roku poniedziatkowy wieczor zrzeszyl w zlotozdobionych
przestrzeniach Hotelu Poniatowski studencka bra¢ Lesznowolskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Byl to dzien uroczysty i towarzyszyla mu
podniosla atmosfera, gdyz byt dniem zjednujacym studentow przy jednym
wigilijnym stole. Serdeczny nastréj goszczacy w sercach sprawil, ze wigilia
miala naprawde rodzinny charakter.

Podczas czesci oficjalnej zyczenia zlozyla pani przewodniczaca rady
gminy pani Bozenna Korlak, nastepnie pani wojt Maria Jolanta Batycka
Wasik oraz pani dyrektor GOK Jolanta Walentyna Sobolewska. Po
wystuchaniu zyczen wy$piewanych przez Anne Marie Jopek "Chce bys
mial spokojne, dobre §wieta" a zadedykowanych przez Koordynator UTW
pania Joanne Zielinskg, wszyscy przelamali sie oplatkiem. USciski i
serdecznosci rozgrzaly brac studencka i jej goéci, a wypowiedziane w tych
chwilach piekne stowa zapewne na dtugo zapadng w pamieci.

Nastepnie uroczysto$¢ zostala u$wietniona wystepem zespotu
kameralnego Oktawa. Chorzystki pod kierownictwem pani Magdaleny
Swiderek zaépiewaly koledy i pastoralki. Pan Tadeusz Wrzeciono odczytat
wiersz autorstwa pani Janiny Duszy oraz swoj wlasny. Gdy rozbrzmialy
brawa na stole pojawily sie gorace potrawy. Biesiadnicy zajeci jedzeniem
nie zauwazyli kiedy Swiety Mikolaj pozostawil dla nich podarki i zniknat
niepostrzezenie. Posileni zupa grzybowa i pierogami wszyscy chetnie wzieli
udzialw koledowaniu.

Wesole $piewanie wypeknito calg sale. Usmiechnieci studenci zaliczyli
egzamin z koled $piewajaco. Na pieknym, starym akordeonie przygrywatl
bedacy tego dnia na go$cinnych wystepach Pan Jan z zespolu $piewaczego
Tecza, a wtorowala mu nie tylko zona "Teczoéwka", ale i wszyscy zebrani.
Spiewy i mile rozmowy trwaly do péznych godzin wieczornych stanowigc
pierwszy krok przej$cia w §wigteczny czas.

Joanna Zielinska
Koordynator UTW / GOK Lesznowola

ZAPROSZENIE NA WYSTAWE

W poniedziatek, dn. 21.01.2013 o g. 18.00 odbedzie sie wernisaz
corocznej Wystawy Zbiorowej Pracowni Plastycznej UTW
pod kierunkiem p. Urszyli Slowinskiej. Wieczér u$wietni koncert
koled i pastoralek Choru UTW OKTAWA pod kierunkiem p.
Magdaleny Swiderek. Zapraszamy do ogladania pieknych prac
studentow lesznowlskiego UTW. Wstep wolny. Miejsce ekspozycji:
Swietlica GOK Lesznowola w Starej Iwicznej przy ulicy Nowej
6, II pietro. Wystawa czynna przez miesigc od daty wernisazu.

Wryjatkowy nastroj wieczoru udzielil sie wszystkim.
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Piekny glos i kojacy usmlech Pani St%’ls}awy oczarowal publicznos¢.

Nl
Stanlslawy Celinskie]

"Blekitna koleda" to tytul koncertu jaki odby! sie 6 stycznia
2013 1. w koéciele pw. Zeslania Ducha Swietego w Starej Iwicznej.
Gwiazda wieczoru byla znana i ceniona aktorka teatralna i filmowa -
Stanislawa Celinska, a akompaniowal jej przy fortepianie
Tomasz Bajerski. Recital "Blekitna koleda" z muzyka Edwarda
Pallasza opowiada o tym, jak wszyscy wedruja do szopki gdzie
narodzil sie Zbawiciel. Artystka za$piewala znane koledy i mniej
znane pastoralki, méwila wiersze Haliny Poswiatowskiej, Joanny
Kulmowej oraz J6zefa Czechowicza.

Noworoczne koncerty koled i pastoralek staly sie juz tradycjg i
ciesza sie duza popularnoscia wséréd mieszkancow gminy
Lesznowola. Kazdego roku przybywa chetnych, ktorzy wieczorowa
pora przybywaja, aby razem, przy stajence i przy choince za$piewac
razem z artystami. Niepowtarzalny klimat koncertu stworzyt piekny
glos i serdeczny usmiech Artystki. Dobrymi stuchaczami okazaly sie
dzieci, ktore umiaty wyczu¢ klimat koncertu, wiedzialy kiedy mozna
sie wlaczy¢ w glosny Spiew, a kiedy nalezy zaspiewac¢ piano. Ulatwil to
zapewne dobryi spontaniczny kontakt Artystki z publicznos$cia.

Stanistawa Celinska jest artystka, ktéra ma niezwykla zdolnosé
przeistaczania sie - $piewa réznorodny repertuar; liryczny i
kabaretowy. Ma za sobg wiele trudnych zyciowych do$wiadczen,
ktore pokonataiktore daja jej site do dalszej pracy artystyczne;j.

Aktorka na scenie zadebiutowala ponad czterdziesci lat temu. Od
tego czasu wecielila sie w dziesiatki rol teatralnych i filmowych, a
niezwykly talenti humor zapewnily jej sympatie widzow.

Tomasz Bajerski jest autorem ponad 100 spektakli teatralnych,
za ktore otrzymywat liczne nagrody i wyrdznienia. Jako pianista jest
znany na calym Swiecie. W imieniu Samorzadu Gminy Lesznowola,
pani Marii Jolanty Batyckiej-Wasik - Wojta Gminy Lesznowola, pani
Jolanty Walentyny Sobolewskiej - Dyrektora Gminnego O$rodka
Kultury, glos zabral pan Jerzy Wisniewski - Przewodniczacy Komisji
Polityki Spotecznej Rady Gminy Lesznowola, ktéry podziekowal
organizatorom oraz Artystom za profesjonalny wystep.

O talencie pani Stanislawy Celinskiej oraz pana Tomasza
Bajerskiego mogli przekonad sie stuchacze niedzielnego koncertu, na
co dowodem bylyliczne brawa i piekne bukiety kwiatow.

Po zakonczonej czesci artystycznej odbyla sie kwesta na rzecz
chorej na raka mozgu 4 letniej dziewczynki - mieszkanki Nowej
Iwicznej. Do wsparcia akeji aktywnie zachecala pani Stanistawa.

Dzieki Panstwa hojnoSci "Stowarzyszenie na rzecz rozwoju wsi
Lazy ITiokolic" - ktore bylo inicjatorem akcji - uzbieralo 1654,57zti 1
$. Uzbierana kwota zasili konto Fundacji Dzieciom "Zdazyc z
Pomocy" z tytulem wplaty: 18709 ALICJA JUSTYNSKA. (szczegdly
nastronie www.dla—alicji.pl). ‘Goraco zachecamy do wsparcia Alicji.

_ "Aneta Zjelinska

Witam Panstwa bardzo cieplo na lamach
ocznego numeru naszego kwartalnika .

Styczen to dla nas wszystkich czas waznych,
procznych postanowien, a takze coraz
dniejszego planowania i podejmowania sie
acji nastepnych ciekawych dzialan. By¢ moze
z nas w swych noworocznych przemysleniach
ato w swoim zyciu jaka$ luke, ktéra dobrze by byto
nic czyms§, co relaksuje i rozwija, dziala na dusze
alsam, przyblizajac do spraw pelnych piekna i
etrznej radosci przezywania.

Gminny Osrodek Kultury w Lesznowoli oferuje
wu kolejny rok pelen koncertow, wystaw
ycznych, interesujacych spotkan kulturalnych i
Kkli teatralnych dla dzieci i dorostych czy spotkan

ch. Czynny udzial w takich wydarzeniach
ala oderwac sie od codzienno$ci, dajac mozliwos$é

ania sztuki nie tylko w samotnoéci, ale i z

mi, z rodzina, czy z przyjaciolmi, z ktérymi mozna
5¢ w nasze goscinne progi. Zawsze czekamy na

aiprzyjmujemy zwielka radoscia.

Nowym Roku na pewno nie zapomnimy o tych,

w glebi duszy sa artystami, wiec nieustannie
emy takze calg game zajec cyklicznych wnaszych
icach, w ktorych mozna wzigé czynny udzial
jajac swoje pasje i talenty . Dzieci, mlodziez i
i moga przez caly rok dolaczac¢ do utworzonych

tanecznych, wokalnych, plastycznych,
Inych, ruchowych iinnych organizowanych przez

aterenie gminy Lesznowola.
Pamietamy rowniez o bardzo waznej, najstarszej
e naszych mieszkancow. Dzialajacy juz piaty rok
ersytet Trzeciego Wieku skupia tych, ktorzy stale
poszerza¢ swoja wiedze, natomiast tych, ktorzy

po prostu spotka¢ sie w milej atmosferze i
nie spedzi¢ wolny czas, zapraszamy do Klubow
raw GOK Lesznowola. W tej chwili dzialaja one w
j Iwicznej i Mrokowie, w najblizszym czasie
ria sie w innych miejscowo$ciach, w ktoérych
a GOK-owskie Swietlice. Wystarczy zglosi¢ taka
ppiekunom $wietlic, a na pewno postaramy sie
naprzeciw Panstwa oczekiwaniom. Zapraszamy!

Pragne zyczy¢ tez Panstwu cudownego,
nego wspanialych chwil Nowego Roku.
iechaj sie spelnia wszystkie marzenia!

Redaktor Naczelny
"Puzderka Kulturalnego"
Jolanta Walentyna Sobolewska
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury
w Lesznowoli




KLUBU SENIORA&
I ZESPOLU TECZ&

16 grudnia 2012 roku w niedzielny wieczor w $wietlicy
Gminnego O$rodka Kultury w Mysiadle odbyla sie uroczysta bo
po raz pierwszy organizowana wigilia Klubu Seniora z Nowej
Iwicznej.

Swoja obecnoScia zaszezycili zebranych Pani Wojt Maria
Jolanta Batycka-Wasik, ktéra zlozyla wszystkim serdeczne
zyczenia z okazji zblizajacych sie $wiat jak rowniez ksiadz
Tomasz Kadzik z parafii w Starej Iwicznej, a takze radni
Mysiadla Pani Katarzyna Przemyska i radny Nowej Iwicznej
Pan Michat Otreba ktory ufundowal na ten wieczor przepyszny
barszcz czerwonyz wigilijnymi uszkami.

Po czqsc1 oficjalnej podczas ktorej wszyscy przelamali sie
oplatkiem i pozyczyli sobie duzo szczescia i przede wszystkim
zdrowia,ktore jest wszystkim najbardziej potrzebne, ale
seniorom w szczegdlnosci, zasiedli do suto zastawionych
stolow. Wszystkie potrawy goszczace na stolach byly dzielem
klubowych seniorek. Jak te pierogi, §ledzie, rybki pachnialy ten
tylko wie kto byli probowal. Zrobilo sie pysznie i nastrojowo, po
prostu Swiatecznie.

Gosciem Zaproszonym na te uroczystosé byl Zespol
Spiewaczy ,,chza do ktbérego uczeszczaja rowniez
niektérzy z senioréw z klubu w Nowej Iwicznej. ,,Tecza "pod
kierunkiem Pan6w Tomasza Nowaka i Grzegorza
Toporowskiego wykonata kilka mniej znanych pastoralek i
koled a jednak po chwilii tak cala sala glogno koledowala.

Tuz przed koledowaniem..

Bytto wspanialy, nastrojowy i cieply wieczor cho¢ za oknem byto
zimno i wietrznie. Dziekuje wszystkim moim seniorom za
przybycie bylo mi bardzo milo by¢ razem z Wami w ten wieczor.
Mam nadzieje, ze tak mile chwile jeszcze nie raz beda goscily
podczas naszych tygodniowych spotkan.

L R

Paulina Niemyjska
Koordynator Klubu Seniora
w Nowej Iwicznej

Ania Adar%yk i Karolina Przemyska "

W poniedziatkowe popotudnie 10 grudnia 2012, w Swietlicy
GOK Lesznowola w Nowej Iwicznej rozbrzmiala pierwsza w tym
roku Koleda. Wcezesdniej z tej okazji sala, na co dzien plastyczna,
gdzie mial miejsce wystep ,,mlodych kolednikéw”, zostala
udekorowana $wigtecznie przez rownie ,mlodych” uczestnikow
zaje¢ plastycznych prowadzonych w Swietlicy przez panie: Sylwie
Wyszkowska, Joanne Zieliniska i Pauline Niemyjska.

A wszystko to za sprawa pani Agnieszki Lis, na co dzien
instruktora zajec¢ muzycznych z gry na keyboardzie, oraz jej
bardzo zdolnych uczniéw, ktérzy z okazji Swiat Bozego
Narodzenia dali popisowy koncert przed kameralna
publicznoscia, ztozona z cztonkow ich rodzin i przyjaciol.

W trakcie wieczoru pietnascioro dzieci w wieku 5-11 lat, ktore
juz od roku nieprzerwanie rozwijaja swe muzyczne talenty na
zajeciach pani Agnieszki, zagralo po jednej koledzie oraz
pastoralce. Niektorzy mali wirtuozi gry na keyboardzie pojawili
sie na scenie jednak wiecej niz dwa razy. Co poniektorzy, cheac
zaprezentowa¢ swoje mozliwosci w duecie, zjawili sie w
Jhietuzinkowym” towarzystwie... taty, starszej siostry czy
wreszcie samej pani Agnieszki.

Co bardzo wazne, w czasie calego koncertu publicznosé nie
mogla siedzie¢ ,sobie” bezczynnie, a juz na pewno nie
pozostawala ,niema”. Kazdemu z wystepujacych. dzieci
towarzyszylty wySwietlane na ekranie z boku slajdy z tekstami
granych przez nie wlasnie koled i pastoratek. Tak wiec $piewali
wszyscy — rowniez muzykujace na scenie dzieciaki.

Prowadzaca wieczor, pani Agnieszka Lis przygotowata takze
atrakcje i niespodzianki dla swoich uczniéw, czyli samych
wystepujacych. Jedna z nich byl gosé specjalny koncertu —
siedemnastoletni Roch Kossowski, ktory przetamal
bozonarodzeniowg konwencje calego poniedzialtkowego wystepu,
swoim wykonaniem skomponowanej przez Fryderyka Chopina
Etiudy c-moll op. 10 nr 12, nazywanej Rewolucyjna.

Podczas koncertu wystapily nastepujace dzieci: Iga
Zielinska, Karolina Michalska, Aleksandra Czapnik, Krystyna
Przemyska, Karolina Przemyska, Bartosz Wolinski, Barbara
Lisik, Oskar Golawski, Maciej Pasternak, Anna Manowska,
Bianka Abram, Anna Adamczyk, Patrycja Oleskiewicz, Olga i
Kasia Holowka.

Ostatnig, chyba najmilsza tego dnia niespodzianka dla malych
artystc’)w zwlaszcza ze czekala na nich juz po koncercie, gdy trema
i emocje opadly, byly dyplomy i przede wszystkim prezenty
pozostawione im pod choinka przez samego Swietego Mikolaja!

Sylwia Wyszkowska /GOK Lesznowola



Spektakl wg. ksiazki "JEZUS Z NAZARETHU" Romana Brandstacttera

. DZIECIATKO"# %

w aranzacji Konrada Materny i w wykonaniv aktorow Lesznowolskiego Teatru Podmlc;s cgo &
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Po sukeesie, jaki odnidst pierwszy spektakl Lesznowolskiego Teatru Podmiejskiego, jakim byta sztuka dla catych rodzin pt. O GIERMKU TACHU
I SMOKU Z JURY DRAMAT TO STRASZNY LECZ NIE PONURY, goraco zapraszamy Pafistwa na nowa sztuke w wykonanlu LTP.
Spektakl pt. "Dziecigtko" grany bedzie 5, 13, 20 i 25 stycznia 2013 . 0 g. 18.00 na deskach sali teatralnej GOK Lesznowola
w Janczewicach przy ul. Jednosci 99 a.

PREMIERA

yla sie w Janczewicach w dniu

16.12.2012

Z narodzeniem Jezusa Chrystusa bylo tak...

relacja

Po zaslubinach Matki Jego, Maryi, z Jozefem,
wpierw nim zamieszkali razem, znalazla sie
brzemienng za sprawq Ducha Swietego. Mqz Jej, Jozef,
ktory byt czlowiekiem sprawiedliwym 1 nie chcial
narazi¢ Jej na zniestawienie, zamierzal oddali¢ Jq
potajemnie. Gdy powzigl te mysl, oto aniol Panski
ukazal mu sie we $nie i rzekt: "J6zefie, synu Dawida, nie
boj sie wziqé do siebie Maryi, twej Matzonki; albowiem
z Ducha Swietego jest to, co sie w Niej poczelo. Porodzi
Syna, ktéremu nadasz imie Jezus, On bowiem zbawi
swoj lud odjego grzechow". /Mt 1,18-21

Jeszcze w czasie Adwentu mogliSmy byé¢ $wiadkami
narodzenia Panskiego, ktére mialo miejsce na scenie
Lesznowolskiego Teatru Podmiejskiego dzialajacego przy
Gminnym Os$rodku Kultury w Lesznowoli. Dokladnie 16
grudnia 2012 roku w Janczewicach-Betlejem odbyla sie
premiera sztuki pt. ,Dziecigtko” wedlug ksiazki ,Jezus z
Nazarethu” Romana Brandstaettera, a w adaptacji p.
Konrada Materny.

Moze nie wszyscy Panstwo znaja i przeczytali opaste
tomy ,Jezusa z Nazarethu”. Przyblize, ze jest to powies¢
napisana na podstawie Nowego Testamentu, przez Zyda -
Romana Brandstaettera - znakomitego pisarza, ttumacza i
erudyte. Mozna ja nazwaé powieScig religijng, gdyz
pozwala ona zrozumie¢ fundament chrzescijanstwa.

Pan Konrad Materna w swojej sztuce ukazuje zycie
mieszkancow Palestyny na tle sytuacji politycznej (spis
ludno$ci, rzez niewiniatek podczas krwawego panowania
Heroda zwanego Wielkim— w tej roli sam rezyser), a przede
wszystkim na tle tradycji biblijnej. Obrazy przenosza widza
w realia Bliskiego Wschodu sprzed 2000 lat - potrzeba
tylko otwartoSci serca i umyshu. Aby nadaé opowiesci
jeszcze ciekawszej fabuly, zarowno powies¢ Brandstaettera
jak i sztuka pana Konrada Materny ukazuje wydarzenia z
Ewangelii, uzupehiajac je o ciekawe watki poboczne, nie
majace potwierdzenia w zadnych zrédlach apokryficznych.

Barwnie ukazane obyczaje i sposdb zycia narodu
izraelskiego podkreslone jest dodatkowo uzyciem
hebrajskich imion wystepujacych postaci. I tak widzimy
m.in. mloda i skromna Miriam, zaslubionego jej Josefa ben
Jaakow, brzemienna choé posunieta wlatach Eliszebe oraz
kochajacego Zecharie. A nad wszystkimi goéruje
Wszechobecny Elohim.

Prawdziwa uczta dla melomano6w sa pie$ni wykonywane
na zywo przez utalentowane aktorki. Duze brawa
naleza sie wszystkim osobom, ktére mialy swoj udzial w
powstaniu sztuki aktorom: Izabeli Gorskiej, Joannie
Jagodzinskiej, Ewie Jowik, Malgorzacie Jurek, Marii
Kowalik, Iwonie Manista-Kutry$, Annie Maternie,
Barbarze Matysiak, Agnieszce Nawrockiej, Katarzynie
Traczynskiej, Krzysztofowi Chmielarczykowi, Lukaszowi
Grochali, Lukaszowi Krypie, Krzysztofowi
Kwiatkowskiemu, Januszowi Le$niewskiemu,
Tomaszowi Traczynskiemu, Maciejowi Wilk. A takze

g

inspicjent: Katarzynie Kazubskiej; za
kostiumy i charakteryzacje: Annie
Maternie; za wspo6lprace muzyczna:
Grzegorzowi Bozewiczowi; réwniez
dZwiekowcom i operatorom S$wiatel:

Adamowi Kandralowi, Jackowi
Kielczewskiemu, Ziemowitowi Khujszo i
Krzesimirowi Ktujszo;

Na ostatku zostang wymienione osoby
najwazniejsze, bez ktérych nie istnialby
Lesznowolski Teatr Podmiejski — p. Maria
Jolanta Batycka-Wasik — Wdjt Gminy
Lesznowola, p. Jolanta Walentyna
Sobolewska — Dyrektor GOK, p. Konrad
Materna — rezyser oraz p. Agnieszka Lis —
manager LTP.

Pani Dyrektor Gminnego O$rodka
Kultury wreczyta wszystkim pamigtkowe
podziekowania i najbardziej
bozonarodzeniowe kwiaty — gwiazdy
betlejemskie, a Pani Bozenna Korlak —
Przewodniczaca Rady Gminy Lesznowola,
w imieniu swoim i calego Samorzadu
Gminy Lesznowola zyczyla zebranym
dobrego przygotowania sie do $wiat
Bozego Narodzenia.

»Dziecigtko” to przedstawienie
adresowane do widzéw powyzej 12 roku
zycia. Bedzie mozna je zobaczyé juz w
styczniu 2013 roku w Swietlicy GOK
Lesznowola w Janczewicach (szczego6ly na
afiszu). Serdecznie zapraszamy.

Na zakonczenie chcialabym przywolaé
stowa ks. Jana Twardowskiego: ,Boze
Narodzenie jest najwiekszym $wietem
Czlowieka. Bog chcial byé tak
czlowiekiem, ze nawet stal sie

niemowleciem, ktoére przez dziewieé =

miesiecy przebywalo w lonie matki. Bog
jest tak wielki, ze nie ogarnia Go caly

wszech$wiat, i tak wielki, ze moze by¢ .

bezbronny jak dziecko za panowania
Heroda”.
relacja i zdjecia:

Aneta Zielinska

GOK Lesznowola w




URO(KM. Wb OWGARCIE, ZRACOTNT CERAMICN
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Pamiatkowe zdjecie uczestnikdw uroczystego otwarcia pracowni cerami

We wtorek 6 listopada 2012 w S§wietlicy GOK we
Wiadystawowie przy ulicy Wojska Polskiego 64, po kilku latach
marzen i nadziei ,zaréwno ze strony pani dyrektor Gminnego
Oérodka Kultury jak i pani viceprezes Stowarzyszenia ,,O kurcze!”
w ,Galerii na Gorce” otwarta zostala ,Pracownia Ceramiki i
Rzezby”. Pracownia powstala dzieki wygranemu konkursowi
,Swietlica — moje miejsce” jaki ogloszony zostal przez Polska
Fundacje Dziecii Mlodziezy.

Projekt ,,Ceramika tez moze bawi¢” realizowany jest przez
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Wsi Lazy I1 i Okolic zwanym ,,O
kurcze!” ktore pozyskalo fundusze, w partnerstwie z Gminnym
Osrodkiem Kultury w Lesznowoli.

Na tle pieknej wstegi w kolorze dojrzalejjarzebiny pani Jolanta
Walentyna Sobolewska Dyrektor Gminnego O$rodka Kultury
powitala wszystkich zgromadzonych gosci ze szczeg6lnym
uwzglednieniem czlonkéw Stowarzyszenia ,O0 kurcze!”
przedstawiajac ich jednocze$nie obecnym gos$ciom. Zwrdcila
uwage na inicjatywe jaka doprowadzila do powstania pracowni, po
czym przedstawila pania Joanne Jagodzinska osobe
odpowiedzialng za pracownie, instruktora ceramiki i paniag Joanne
Zielinska rowniez instruktora ceramiki. Pani Joanna Jagodzinska
opowiedziala krotko o projekeie ,,Ceramika tez moze bawi¢” i do
kogo jest skierowany, zapraszajac jednocze$nie wszystkich
zainteresowanych do udzialu w zajeciach. Pani Joanna Zielinska
opowiedziala o ofercie jaka proponuje nasza pracownia i o planach
znig zwiazanych.

Na wtorkowe wydarzenie przybylo wielu goSci. Z pracowni
~Synapsis” z Nowej Woli pojawila sie grupa doroslych osob z
autyzmem dla ktorych praca z gling stanowi rodzaj terapii i Zzrodlo
rado$ci, ale przede wszystkim jest sposobem na zycie i
postrzeganie Swiata. Z zaciekawieniem ogladali nowo otwarta
pracownie i zaraz po zakonczeniu oficjalnej jej czesci, z zapalem
wzieli sie do pracy. Na otwarciu byly rowniez dzieci ze wsi Lazy,
ktéore od poczatku pazdziernika uczeszczaja juz na zajecia
ceramiczne i ktore dla Stowarzyszenia ,,O kurcze!” stanowia wazng
grupe beneficjentow. I o ile na poczatku czuly sie troche nieswojo,
to po rozpoczeciu krétkiego pokazu z pracy z gling, wszystkie
dzieciece rece wyciagnely sie po jej kawalek. Pojawili sie rowniez
mieszkancy Wladyslawowa i okolic zainteresowani wydarzeniem
jakie zostalo zainicjowane na terenie ich dawnej szkoly. Do drzwi
pracowni zapukal réwniez staly go$¢ naszych kulturalnych imprez,
ale o tym innym razem...

www.gok.lesznowola.pl - dziat: Swietlice GOK Lesznowola

Wspdlne przecmanle wstegi.

Poniewaz zgromadzeni go$cie powoli zaczeli rozgladac sie za
miejscem do pracy z glina , pani Dyrektor GOK na zakonczenie
czesci oficjalnej, zaprosila opiekunki $wietlicy, pania Joanne
Jagodzinska i panig Joanne Zielinska, prezesa Stowarzyszenia
»,O kurcze!” pana Macieja Rudnickiego, przedstawicielka
pracowni Synapsis oraz Julke Salomonczyk dziewczynke
uczestniczgea juz w zorganizowanych zajeciach -do wspolnego
przeciecia wstegi. Tym samym nasza pracownia zostala
oficjalnie otwarta !!!

Przed rozpoczeciem zajeé praktycznych, uczestnicy ubrani
zostali w zielone fartuchy ochronne ktére wprowadzily
wszystkich w dobry nastro6j a pokazowe zajecia rozpoczela pani
Joanna Jagodziniska. Pomagala jej w tym pani Joanna Zielinska
ktora $wietnie dogadywala sie z go§émi z pracowni Synapsis.

Atmosfera w pracowni zgestniala od tworczych pomystow i
pomimo, ze za oknem pogoda nie nastrajata zbyt
optymistycznie atmosfera w pracowni rozgrzewata wszystkich
do dzialania. Uczestnicy z uwaga sluchali wskazowek i z
zapalem zaczeli tworzy¢ swoje dziela. GoScie ktorzy nie mieli
szans na dojScie do stohlu, ogladali wyposazenie pracowni i
czestowali sie chlebkiem ze smalcem domowej roboty .

Wszyscy uczestnicy dobrze sie bawili i mam nadzieje ze
odwiedza nas jeszcze nie raz, zeby rozwijac¢ , kto wie, moze
niezwykle talenty w tej dziedzinie.

Projekt ,,Ceramika tez moze bawi¢” obejmuje dzieci w wieku
od 8 do 13 lat dla ktorych zajecia ceramiczne sa prowadzone
nieodplatnie. Pracownia prowadzi réwniez zajecia dla
doroslych czyli dla wszystkich tych osob, ktore chea rozwijaé
swoje zamilowania w tej dziedzinie. Oprocz recznej obrobki
gliny pracownia oferuje prace z formami gipsowymi, prace z
gling lejng (rowniez z form) oraz prace na noznym kole
garncarskim, takim jakiego uzywano od zarania dziejow...
Zapraszamy wiec wszystkich bardzo serdecznie!!!

GALERIA
NA GORCE

Joanna Jagodzinska/ GOK Lesznowola

GODZINY PRACY GALERII NA GORCE:

wtorek: 9.00 - 18.00 (16.00-18.00 zajecia z dzieémi z
projektu "Swietlica moje miejsce"*), $roda: 9.00 - 18.00,
czwartek: 12.00 - 20.00 (16.00-18.00 zajecia z dzieé¢mi z
projektu*), piatek: 12.00 - 20.00, sobota: 11.00-17.00

CENY: 10z} /h - dziecii mlodziez, 20 zt/h - dorosli

*w ramach projektu "Swietlica moje miejsce" zajecia dla dzieci
wwieku 8-13 lat s bezplatne - zapisy u p.Joanny Jagodzinskiej
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Sniezynka i Mikctajka ochoczo pogagajg dzieciom

Andrzejkowe wrozby i wesole zabawy w $wietlicy
W niedziele 9 grudnia odbylo si¢ spotkanie GOK Lesznowola w Nowej Iwicznej.
mikolajkowe dla dzieci, zorganizowane w $§wietlicy
Gminnego Osrodka Kultury w Mysiadle. W tym roku
trzygodzinna impreza miala charakter kinowo-plastyczny.
Oczywiscie na zakonczenie nie zabraklo wizyty samego
$wietego gosciaiprezentow ukrytych w skarpecie.

Mikolajki rozpoczely sie pokazem filmowym. Mali
widzowie mieli okazje przenies$c sie w Swiat fantazji Pana
Magorium — do jego magicznego sklepu z zabawkami. Po
zakonczonym seansie dwa anioly zabraly dzieci do
pracowni ceramicznej. Tym razem dzieci daly sie poniesé
swojej fantazji, bo spod ich rak wychodzily przerdzne
ksztalty. Gliniane zwierzaki, miseczki, kubki,
bozonarodzeniowe szopki a nawet autobus musza teraz
spokojnie polezakowaé i wyschnaé, a potem beda
wypalone.

Dzieci pod bacznym okiem naszych instruktoréw bawity sie
pysznie ale i nabieraly nowych umiejetnosci - tu tafica w parach.
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dzieci w oczekiwaniu na prezenty pracujg tworczo

Trzecig atrakcja programu byla wizyta §wietego Mikolaja
—to, aby uczyni¢ zado$¢ samej nazwie wydarzenia. Brodaty
go$¢ przybyl do najmlodszych z workiem slodyczy.
Tradycyjnie juz kazde dziecko musialo udowodnié, ze na
mila niespodzianke zasluzylo. Mikolaj wiec mogl
wyshucha¢ piosenki, wiersza a nawet oceni¢ wytrzymalosé
przez ilo§¢ wykonanych pompek czy przysiadow. Po
spotkaniu, Swiety odjechat swymi saniami, ktére podobno
na czas wizyty pozostawil na dachu Osrodka Kultury.

W Mikolajkach wzielo udzial wiele dzieci, ktore kazdego
roku oczekuja spotkania z brodatym Swietym. Potwierdza
to fakt, ze okres ten jest wyjatkowym czasem, ktory
wszyscy chcemy spedza¢ razem, wspolnie sie cieszyé
idobrze sie bawic.

Nie moglo sie oby¢ tez oczywisScie bez starej tradycji lania wosku.
Wszystkim wyszly same dobre wrozby, uffff!
Zabawa byla bardzo udana!

Zapraszamy do nas znow!

INFORMACJA KULTURALNA
JEST W ZASIEGU REKI!

Zapraszamy do skorzystania
z wygodnych narzedzi informacyjnych:

* Newsletter GOK*
Anna Piekutowska *Gminny System Powiadamiania SMS*

GOK

Wiecej informacji na stronie



"MALARSTWO DOMINIKI SUSZCZYNSKIE]

Wernisazo
Swiettana

—/

Galeria Pasaz w $wietlicy GOK w Mysiadle zaprezentowala ostatnia
juz w tym roku wystawe malarstwa. W mroZne zimowe dni to piekne,
pelne barw i slofica malarstwo Dominiki Suszezynskiej jest jak
najcudowniejszy prezent pod choinke.

Uroczysty wernisaz odbyt sie w pigtkowy wieczor 7 grudnia 2012
roku. Wernisazowych gosSci powital Jan Drewicz — opiekun wystawy.
Wernisaz otworzyl koncert ,Piosenki Francuskiej” w wykonaniu
Swietlany Zarczynskiej przy akompaniamencie Piotra Piskorza. Pani
Swietlana wybrala repertuar, ktory wedlug niej najlepiej bedzie
korespondowa¢ z malarstwem Dominiki Suszczynskiej. ,Wspaniale
Swiatlo w obrazach przywodzi na my$l malarstwo francuskich
impresjonistow” - powiedziala Pani Swietlana. Koncert bardzo
spodobal sie wernisazowym goéciom. Swietlana Zarczyniska po raz
kolejny udowodnila, ze potrafi swoim glosem i interpretacja wzruszyc
kazdego stuchacza, czego dowodem byly bisy. Artystom wreczono
kwiaty i pamigtkowe podziekowania.

Po koncercie prowadzacy wernisaz Jan Drewicz przedstawit
wszystkim Dominike Suszczynska oraz powiedzial pare zdan na temat
zaprezentowanych na wystawie prac:

»,Dominika Suszczynska jest absolwentka Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych im. Jana Matejki w Nowym WiSniczu, gdzie
uzyskala Dyplom z Ceramiki Artystycznej oraz Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej w Czestochowie (obecnie Akademia im. Jana Dlugosza),
gdzie uzyskala Dyplom z malarstwa sztalugowego w pracowni prof.
Wernera Lubosa.

Swiat malarski Dominiki Suszczynskiej jest pelen barw i §wiatla.
Artystka maluje to co jg otacza. Ale jej przekaz jest zawsze bardzo
pozytywny, lepszy od rzeczywistoSci. Potrafi wyzwoli¢ w widzach mile
wspomnienia. Kazdy znajdzie w jej obrazach co$ milego dla siebie. Na
przyklad: wspomnienia z wakacji na wsi, ocieniony sad, baraszkujace
kotki, niedzielna eskapade z cala rodzina nad wode, zattoczone
targowiska. Promienie stoneczne pelzaja po obrazach jak tajemnicze
Swiatetka. Mamy wrazenie, ze wszystko wiruje i zmienia sie jak w
kalejdoskopie. Czujemy cieplo slonca, chtodny cien pod drzewami i w
zaulkach. Glebokie cienie na niektérych obrazach kryja swoja
tajemnice. Jednak wprawne oko widza moze dostrzec co w nich sie
kryje. Obraz nas wciaga. Zreszta podobnie w przypadku obrazéw
malowanych duza transparentna plama. Mamy wrazenie, ze
przenikamy kolejne warstwy obrazu aby dojrzeé¢ co kryje sie w jego
glebi. Artystka buduje obraz $miatymi pociggnieciami pedzla. Uzywa
czystych precyzyjnie dobranych kolorow. Czasami jest bardzo
oszczedna w formie”.

W dalszej czeSci wieczoru Dominika Suszcezyniska opowiedziala o
swojej tworczoéci oraz odpowiadala na pytania go$ci. Wiele osob
zainteresowanych bylo inspiracjami artystki oraz samym procesem
tworzenia obrazéw. Mowiac o inspiracjach artystka wspomniala, ze
bardzo lubi w swoich pracach przedstawia¢ zwierzeta, poniewaz sa
zawsze naturalne, nie udaja. Z tego samego wzgledu w ostatnim okresie
zaczela rowniez malowacé ludzi starszych. Oni nie graja juz gtéwnych rol
na scenie zycia i nie musza przybierac roznych masek. Moga by¢ soba,
nie dbajac czy to sie komus podoba czy nie. Ta prawda bardzo urzeka i
inspiruje artystke. To byla bardzo interesujaca cze$¢ wernisazu.

Wreczenie kwiatow i podziekowania autorce zakonczylo oficjalna
czeS¢ otwarcia wystawy. Nastepnie Dominika Suszczynska i Jan
Drewicz zaprosili wszystkich na tradycyjna lampke wina i stodki
poczestunek. Artystka jeszcze dlugo rozmawiala z go$émi oraz
przyjmowala gratulacje. Wiele osob wpisalo siedo ksiegi goSci.

Jan Drewicz
opiekun wystaw
w GOK Lesznowola

GALERIA PASAZ

www.gok Jesznowolapl
dzial:




MARCO JAXA

Opowiada JanDrewicz - opiekun wystaw

=>4 1 PAWEL BER

W piatkowy wieczor 23 listopada w $wietlicy GOK w Mysiadle odbylo sie
uroczyste otwarcie wystawy malarskiej ,Piekno Przyrody Powiatu
Piaseczynskiego”. Autorami prezentowanych na wystawie prac sa panowie
Marco Jaxa i Pawel Ber. ArtySci sa bardzo wrazliwymi i wnikliwymi
obserwatorami. Dostrzegaja urode w pozornie niewyr6zniajacych sie niczym
specjalnym zakatkach naszego piaseczynskiego regionu. Zwykly krzak nad
brzegiem rzeki, dzikie ptaki w szuwarach, polne kwiaty czy nawet te rosnace na
przydomowych rabatkach zachwycaja nas swoja uroda. We wszystkich
obrazach przejawia sie ogromna milo$¢ artystow do natury. W obrazach swych
nawiazuja do najlepszych tradycji malarstwa naturalistycznego.

"Kazdy dzien bez malowania to dzien stracony" mowia panowie JaxaiBer.
Malarstwo jest ich najwieksza pasja. Gminny Osrodek Kultury — organizator
wystawy jest dumny, ze moze przyczyni¢ sie do promowania miejscowych
artystow. Czasami nie zdajemy sobie sprawy jak utalentowani ludzie mieszkaja
wnaszym bliskim sasiedztwie.

Wieczor wernisazowy otworzyl i prowadzit Jan Drewicz — opiekun
wystawy. Na wstepie licznie przybyli gos$cie wystuchali mini koncertu w
wykonaniu panstwa Anny i Konrada Maternow. Koncert pieknie zaaranzowany
i wykonany. Piosenki $piewane przez pania Anne i poetyckie teksty
deklamowane przez pana Konrada zrobily na widowni ogromne wrazenie. Po
koncercie pan Marco Jaxa i Pawel Ber opowiedzieli zebranym go$ciom o swojej
pasji malowania. Cze$¢ oficjalng wernisazu zakonczyto wreczenie kwiatow i
pamiatkowych podziekowan autorom wystawy. Nastepnie artySci zaprosili
wszystkich na tradycyjna lampke wina i przekaski. Bohaterowie wieczoru
jeszceze dhugo przyjmowali gratulacje oraz rozmawiali z wernisazowymi go$¢mi.

Pawet Ber

Relacja i zdjecia z wystawy réwniez na www.gok.lesznowola.pl dziat: WYSTAWY PLENERY/ Galeria PASAZ

BIG BAND - DLA FRAJDY - NABOR!

Pod kierownictwem muzycznym Jaroslawa Zawadzkiego i Tomasza Klujszo oglasza nab6r muzykow!

Poszukujemy os6b w dowolnym wieku - amatorow i zawodowcow.
Zapraszamy: perkusistow, basistow, gitarzystow, pianistow, saksofonistow, puzonistow, trebaczy i flecistow.

Zapewniamy bardzo dobre warunki prob na ul. Nowej 6 (II pietro) w Starej Iwicznej (biurowiec naprzeciwko Biedronki)
w $wietlicy Gminnego Osrodka Kultury w Lesznowoli oraz mozliwo$¢ rozwoju muzycznego pod okiem profesjonalistow,
fajng atmosfere, udzial w koncertach i przegladach, opieke organizacyjna GOK Lesznowolai duzo, duzo frajdy!

Chetnych prosimy o kontakt z Tomaszem Ktujszo tel. 22 256 65 50, e-mail: tomasz.klujszo@gok-lesznowola.pl




SPOTKANIA Z DOBRYM FILMEM

ZA WSZELKA CENE

W czwartek, 22 listopada 2012, w $wietlicy GOK w
Nowej Iwicznej zaprezentowany zostal czterokrotny
zdobywca Oscara z 2004 roku — obraz w rezyserii
Clinta Eastwooda ,Za wszelka cene”. Film opowiada
historie mlodej dziewczyny, ktéra marzy o rozpoczeciu
kariery w zawodowym boksie kobiecym. Maggie, pelna
determinacji i uporu, szybko sie uczy. Na ringu
wygrywa kolejne walki w pierwszych rundach. W
koncu staje przed swoja wielka szansa zdobycia tytulu
mistrzowskiego. Kariere przerywa jednak wypadek
spowodowany nieczystym zagraniem przeciwniczki. W
jego wyniku Maggie pozostanie calkowicie
sparalizowana. W takim stanie nie chce dalej zy¢.

Gosciem specjalnym podczas pokazu filmowego
byla pani Beata Poskrobko — psycholog jednego z
warszawskich hospicjow. Po zakonczonym seansie
pani Beata poprowadzila dyskusje. Postawa Maggie
wobec cierpienia, jej rezygnacja z zycia, jest czesto
wlasciwa takze osobom terminalnie chorym. Jak im
,pomagac”, jak z nimi rozmawiaé, jak w ich
negatywnym stosunku do zycia ukazywac jego sens?
Na te i inne pytania, zwigzane takze z poruszong w
filmie kwestia eutanazji, odpowiadal nie tylko
zaproszony go$¢, ale i sami widzowie. Badania
pokazuja, ze gléwnym motywem samego myslenia o
»~wspomaganej Smierci” czy pro$by o nia jest nie tyle bol
fizyczny co ,psychiczne obciazenia” takie jak depresja,
brak nadziei lub strach przed utrata autonomii. W mysl
zasady Hipokratesa medycyna powinna zatem i$¢ w
kierunku rozwoju metod ,u$mierzania bolu” a nie
suSmiercania w bolu”. Ponadto psychologia i
psychiatria ma na polu opieki paliatywnej takze duzo
do zaoferowania.

NICZEGO NIE ZAtUJE

Kolejne z cyklu spotkanie filmowe miato miejsce w $wietlicy

e e e T STl RELACUE ZE SPOTKAN FILMOWYCH

KINO Z GOK LESZNOWOLA

HOTEL RUANDA

We wtorek 18 wrzeénia 2012 roku w $wietlicy GOK w Nowej
Iwicznej mial miejsce pokaz filmu ,Hotel Ruanda” w rezyserii
Terry’ego George’a. Na spotkanie, jako go$¢ specjalny, zaproszony
zostal pallotyn — brat Zdzislaw Olejko, ktéry od 1986 roku pracuje w
Ruandzie.

Na kilka godzin $wietlica w Nowej Iwicznej przemienila sie nie
tylko w sale kinowa, ale takze w mini muzeum kultury afrykanskiej,
gdyz brat Zdzistaw przywiézl ze soba oryginalne ruandyjskie
przedmioty. Recznie wykonane klapki z gumowej opony, mata do
spania, drewniana figurka Matki Boskiej czy obrazki z suszonych lisci
bananowca wzbudzily duze zainteresowanie wéréd przybylych
widzow. Jeszcze przed seansem wszystko mozna bylo podziwiaé,
dotknaé, przymierzy¢, abananowe widoczki nawet zabra¢ do domu na
pamiatke. Nastepnie misjonarz, w krotkim wykladzie, przyblizyt
widzom rys historyczny i spoleczny ,kraju tysigca wzgbrz” oraz jego
bezpos$rednich sgsiadow — Ugandy, Burundi, Kongo i Tanzanii.
Kontynent afrykanski i jego problemy nie sa Polakom szczegdlnie
znane. Wprowadzenie wiec, tym bardziej podane z perspektywy osoby
bardzo bliskiej tamtejszej spolecznosci, na pewno pomoglo lepiej
zrozumieé wydarzenia ukazane w filmie.

»,Hotel Ruanda” opowiada historie czterech miesiecy wojny
domowej. W 1994 roku walki na obrzezach i granicy Ruandy
rozszerzyly sie na caly kraj i przyjely postaé rzezi i ludobojstwa.
»Oficjalna” przyczyna tych makabrycznych wydarzen bylo stracenie
samolotu dokonane przez bojowki z plemienia Tutsi. Samolotem, z
rozmobéw pokojowych, wracali za$ prezydenci wywodzacy sie z ludu
Hutu. Film przedstawia prawdziwg posta¢ dyrektora hotelu — Paula
Rusesabaginy — ktory na terenie swojej placowki udzielil schronienia
ponad tysiacu Ruandyjczykom z obydwu plemion.

Kinowe spotkanie nie zakonczylo sie wraz z napisami koncowymi.
Po seansie miala miejsce zywa dyskusja, w ktorej wiele pytan
pozostalo otwartych. Widzowie zastanawiali sie m.in. dlaczego tzw.
zachodnie mocarstwa pozostaly obojetne i bierne na te wydarzenia,
dlaczego zarzadzono wycofanie wojsk ONZ, kto dostarczal bron
rebeliantom i w koncu skad nagle w ludziach wrzielosietylezlai
nienawiéci, aby zabija¢ i denuncjowa¢ swoich braci, rodzicow
czy sasiadow. O ile na pierwsze pytania odpowiedZ znajdzie
historia i polityka, o tyle na pytanie ostatnie nie zdola
odpowiedzie¢ zaden psycholog, filozof czy teolog.
Podsumowujac, brat Olejko stwierdzil, iz nie ma rodziny w

GOK w Starej Iwicznej. W czwartek, 8 listopada 2012, pokazany
zostal obraz w rezyserii Oliviera Dahana — ,Niczego nie zaluje”.
Film oparty na biografii wlascicielki jednego z najbardziej
rozpoznawalnych gloséw w historii piosenki, nie tylko francuskiej.
Edith Piaf, bo o niej mowa, odznaczala sie talentem, ktérego
wielko$¢ byla odwrotnie proporcjonalna do jej wzrostu. Drobna,
krucha, mierzaca niespelna 150 cm wzrostu osoba do dzi$
fascynuje i zachwyca, a jej przeboje — jak chocby tytulowy ,Je ne

regrette rien” — wzruszaja melodia, barwa glosu oraz niezwykla
sila.

To spotkanie filmowe zgromadzito, jak dotychczas,
najliczniejsza widownie. Trudno wnioskowaé, czy motywem
przybycia tak licznych gosci byl sam tytul filmu czy moze cheé
zdobycia plyty z muzyka francuska, ktorej losowanie odbylo sie tuz
po seansie. Oba powody sa dobre i mogly polaczy¢é zaré6wno
amatorow obrazu jak i stowa. Na pytanie postawione w konkursie:
,Co po polsku oznacza przydomek piosenkarki — PIAF?” wszyscy
odpowiedzieli prawidlowo: ,Wrébelek”. Plyte-skladanke
najlepszych francuskich przebojow Cafe de Paris wygrala pani
Anna Burcewicz. Serdecznie gratulujemy!

Ruandzie, ktéra nie ucierpialaby w czasie wojny. Obecnie
nalezy wiec bardzo mocno pracowaé nad przebaczeniem, a
proces ten ma sie rozpoczaé w sercu cztowieka.

»,Hotel Ruanda” to nie jedyny film, podejmujacy problem
bratobojczych walk plemienia Tutsii Hutu. Warto zapoznac sie
z innymi tytulami, ktére poruszaja te tematyke. ,,Strzelajac do
psow”, ,Czasem w kwietniu” czy ,Poda¢ reke diablu” nie
pozostawiajg widza obojetnym, wzruszaja, ale tez stanowia
swego rodzaju apel o pokdj i sprawiedliwosé.

ZAPROSZENIE

Serdecznie Panstwa zapraszamy
na kolejne spotkania fiimowe w GOK!

Informacje: www.gok.lesznowola.pl
w dziale: KINO Z GOK LESZNOWOLA



KLUBY SENIORA W GOK LESZNOWOLA

Kt6z z nas w natloku pietrzacych sie spraw cho¢ raz nie
zazartowal o tym, jakby to byto dobrze, gdyby mozna byto jak
najpredzej przejs¢ na wezeéniejsza emeryture i uwolnic sie od
obowigzkow w pracy? Kiedy jednak wreszcie nadchodzi jesien
zycia, to brak aktywnosci zawodowej czesto nieoczekiwanie
laczy sie z brakiem aktywnoSci towarzyskiej. Jest to czasem
powdd pewnych powaznych trudnosci, na jakie narazeni sa
seniorzy na emeryturach.

Zycie towarzyskie, tak bardzo potrzebne w kazdym wieku,
moze wtedy ulec znacznemu spowolnieniu i zwykle zaweza sie
tylko do rodzinnego grona. Jednak nawet sukcesy dorostych
dzieci, perlisty $émiech ukochanych wnuczat i radosny tupot
dzieciecych nozek w mieszkaniu nie zawsze wystarcza, by
zapewnilo to starszym ludziom szczeScie. Gdzie$ w glebi
duszy tkwi gleboka potrzeba rozmowy z kims, kto zrozumie
lepiej, jest w podobnym wieku i ma podobne radoéci i troski.
Spotkania takie trudno jest zorganizowaé¢ samemu, dlatego
serdecznie zachecamy najstarszych mieszkancow naszej
gminy do zorganizowanych specjalnie dla nich Klubow
Senioraw GOK.

Glownym zadaniem Klubu Seniora jest integracja
ludzi starszych, organizacja wolnego czasu a przede
wszystkim pomoc w przelamywaniu trudnosci, jakie ze soba
niesie wchodzenie w coraz dojrzalsze etapy zycia. Oferujemy
Panstwu pomoc w zorganizowaniu spotkan integracyjnych,
wieczorkow tanecznych, wycieczek, wyjazdow do kina, teatru
itp. oraz prezentacp wlasnych zdolnosci. Dbamy tez o
Panstwa zdrowie i urode, zapewma_]qc dostep do zajec
ruchowych dostosowanych do wieku i kondycji fizycznej
uczestnikow.

W roku 2012 w Gminnym OSrodku Kultury w Lesznowoli
powstaly dwa pierwsze Kluby Seniora: w Nowej Iwicznej i
Mrokowie. Powoli tworza sie kolejne, np. w Starej Iwicznej.
Koordynatorami Klubéw Seniora w GOK Lesznowola sa
pracownicy stali, ktorzy wshluchuja sie w potrzeby i sa
pewnego rodzaju lacznikami pomiedzy wybranymi
samorzadami Klub6éw Seniora a mozliwo$ciami GOK.

Andrzejki 2012 w Klubie Seniora
w Mrokowie

Seniordw, ktorzy takie checa dalej zdobywaé szersza
wiedze, zachecamy réwniez do Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, dzialajacego od roku 2008.

Serdecznie zapraszamy wszystkich Seniorow w nasze
goScinne progi, bo zycie na emeryturze tez moze byc
fascynujace i pelne ciekawych wydarzen w gronie mitych
rowie$nikow.

Jolanta Walentyna Sobolewska
Dyrektor GOK Lesznowola

KLUB SENIORA
w Nowej Iwicznej

Opiekunem Klubu Seniora

w Nowej Iwicznej

jest pani Paulina Niemyjska -
pracownik GOK Lesznowola

e-mail:
paulina.niemyjska@gok-lesznowola.pl
tel. 22 703 36 84

-

; $ 'I
2.’:1‘.!2 z*.’:‘f.’m’.

Klub Seniora w Nowej Iwicznej zawigzal sie w miesiacu
marcu 2012 roku. Seniorzy spotkaja sie w $wietlicy GOK
Lesznowola w Nowej Iwicznej i wspolnie spedzaja czas na
miejscu. Organizowane sa tez wspolne wyjazdy, np. na kabaret
Laskowika. W ramach integracji wraz z Zespolem Spiewaczym
Tecza zorganizowane zostalo takze wspélne spotkanie
wigilijne.

Samorzad Klubu Seniora w Nowej Iwicznej:
Przewodniczaca - p. Janina Pytkowska
Skarbnik - p. Janina Jurek

Spotkania cykliczne odbywaja sie dwa razy w miesigcu - w
trzeci i czwarty wtorek miesigca w godz. 18.00 - 20.00 w
Swietlicy GOK Lesznowola w Nowej Iwicznej przy ulicy
Zimowej 25 .

KLUB SENIORA
w Mrokowie

Opiekunem Klubu Seniora

w Mrokowie

jest pani Barbara Wielgolaska -
pracownik GOK Lesznowola

e-mail:

kadry@gok-lesznowola.pl

tel. 22 757 92 09

Klub Seniora w Mrokowie zawigzal sie w miesigcu
pazdzierniku 2012 roku. Pierwszym byl wspolny wyjazd na
spektakl teatralny pt. "O giermku Stachu i Smoku z Jury
dramat to straszny lecz nie ponury" w wykonaniu
Lesznowolskiego Teatru Podmiejskiego, ktéry mial miejsce
18.11.2012 r. w Janczewicach. Kolejna inicjatywa bylo
zorganizowanie spotkania andrzejkowego.

Samorzad Klubu Seniora w Mrokowie:
Przewodniczaca - p. Barbara Rosik

Z-ca Przewodniczacej - p. Halina Pakula
Skarbnik - Urszula Fijatkowska

Spotkama cykliczne odbywaja sie dwa razy w miesigcu w
plerwszq i ostatnig $rode miesiagca w godz. 18.00 - 20.00 w
goscinnej S$wietlicy OSP w Mrokowie przy ulicy Marii
Swiatkiewicz 2.



& IX GMINNE
TEATRALIA
LESZNOWOLSKIE

"Dziesiecioro Murzynigtek"

Miesigc listopad dzieciom i mlodziezy z terenu Gminy Lesznowola
kojarzy sie z tradycyjnym, hucznie obchodzonym $wietem teatru jakim sa
Gminne Teatralia Lesznowolskie. W minionym 2012 r. w Przegladzie grup
teatralnych wzieli udzial przedstawiciele prawie wszystkich szkot i
placoéwek kulturalno-o$wiatowych z Naszej Gminy. Konkurs odby! sie na
deskach nowoczesnej sceny teatralnej w Swietlicy Gminnego Os$rodka
Kultury w Janczewicach. Patronat honorowy nad wydarzeniem po raz
trzeci objelo Mazowieckie Centrum Kultury i Sztuki, patronat medialny
czasopismo: "Co? Gdzie? Kiedy? NaMazowszu".

Nad tegorocznymi dziewigtymi juz Gminnymi Teatraliami
Lesznowolskimi jak zawsze czuwalo takze dziewieé¢ muz, ktore w mitologii
greckiej byly boginiami sztuki i nauki. Pod ich opieka na czele z muza
teatru Melpomena dzieci prezentowaly swe dokonania artystyczne
wykorzystujac w swej pracy wszystkie dziedziny sztuki.

15 listopada pierwszego dnia Przegladu zaprezentowalo sie 8 spektakli,
nad ktorymi szczegolna piecze miala Terpsychora, muza z gr. "kochajaca
taniec" i tak pierwsze miejsce zajelo przedstawienie muzyczno-taneczne
pt. "10-cioro Murzynigtek" w wykonaniu dzieci z Niepublicznego
Przedszkola Fantazja z Eaz. Spektakl zachwycil widownie uniwersalnym
przestaniem i symbolika tolerancji i wspoltpracy. Dzieciom oraz opiekunce
grupy wreczono zlotg maske i nagrody rzeczowe: aparat fotograficzny,
zestaw slodyczy i bilety do kina oraz zaproszono do udzialu w
Mazowieckim Przegladzie Teatrow Amatorskich w Radomiu.

Tego dnia taniec i Spiew zdominowal gok-owska scene, laureaci
kolejnych miejsc to kolejno Niepubliczne Przedszkole Nutka ze Starej
Iwicznej w "Musicalowej podrozy z teatrem Buffo" oraz kl. 2 b z Zespotu
Szko6l Publicznych w Lazach z bajkowa i kolorowa wersja bajki, pt.
"Calineczka". Przyznano pie¢ wyr6znien dla grup: za "Bajke o smutnym
osiotlku" - Teatr Szkoly Marzen z Jazgarzewszczyzny; za "Smoka
Eakomczucha" w wykonaniu dzieci z Niepublicznego Przedszkola z Laz;
wyrézniono takze spektakl "Kopciuszek" grupy Muzykanci z
Niepublicznego Przedszkola Nutka w Nowej Iwicznej oraz "Dyrektor Krup
na tropie" zespotu TAKA PAKA z Z.S.P. w Lesznowoli oraz "Ambaras w
bajkowym lesie" klasy 3 a z Z.S. w Mrokowie. Jury przyznalo tez 10
indywidualnych wyréznien dla mlodych aktoréw. Po zakonczeniu
wystepow konkursowych na scenie krolowal profesjonalny Fakir, ktory
zachwycit dzieci pokazem ogni, chodzeniem po szkle oraz sztuczkami z
Zywym wezem pytonem tygrysim.

Drugi dzien Przegladu 16 listopada byl triumfem Talii, greckiej muzy
komedii gdyz pierwsze miejsce zajela grupa teatralna Sztuki Puki ze
Swietlicy GOK w Wolce Kosowskiej w parodii Kopciuszka pt. "Jak wygineli
krolewicze?". Tego dnia nie przyznano kolejnych miejsc, decyzja jury
postanowiono wyro6zni¢ pozostale prezentacje: "Taniec z wampirem"
teatrzyku Ananas z Gimnazjum w Lesznowoli oraz dwa spektakle w
wykonaniu uczniéw szkoly podstawowej i gimnazjum w Mrokowie
"Czerwony kapturek, czyli bajeczka z moralem" i "Tragedia grecka z
przymroézeniem oka". Przyznano réwniez 9 indywidualnych wyréznien
dla aktorow. Zlote maski za rezyserie i opieke artystyczng wreczono
instruktorkom Elzbiecie Jodko-Kuli oraz Magdalenie Lyszcz.

Konkurs dla kazdej grupy wiekowej wienczyta uroczysta Gala. Statuetki,
zlote maski i wyr6znienia w imieniu Organizatoréw wreczali
przedstawiciele Rady Gminy Lesznowola: Przewodniczaca Komisji
Polityki Gospodarczej Wiestawa Komorowska i Przewodniczacy Gminnej
Komisji Polityki Spolecznej Jerzy Wisniewski wraz z dyrektor Gminnego
Osrodka Kultury w Lesznowoli Jolanta Walentyna Sobolewska oraz
Jackiem Arendarskim Prezesem Zwigzku Pracodawcow w Gminie
Lesznowola. Nagrody wreczsali tez czlonkowie jury Anna Mizinska
kierownik dzialu teatr MCKIiS, Danuta Buchole dyrektor GBP w
Lesznowoli, Elzbieta Zaleska z GKRPA w Lesznowoli oraz Konrad
Materna aktorirezyser wspolpracujacy z GOK Lesznowola.

Dziekujemy instruktorom oraz wspdlorganizatorom za wlozony wysitek
w organizacje wydarzenia i w prace z grupami, ktéra przynosi tyle
zadowolenia i radosci oraz wzbogaca Swiat wyobrazni dzieci i rozwija ich
taleny. Do zobaczenia na X Gminnych Teatraliach Lesznowolskich, by¢
moze Lesznowole odwiedzi w listopadzie dziesigta Muza i nakreca o Nas
Film?...

Magdalena Lyszcz
Starszy instruktor ds. artystycznych
Opiekun IX Gminnych Teatraliow

Protokoly i fotografie z wydarzenia dostepne na
www.gok.lesznowola w dziale: WYDARZENIA TEATRALNE /
IX Gminne Teatralia Lesznowolskie



INFORMACJE O TERMINACH BAJKOWYCH NIEDZIEL:
www.gok.lesznowola w dziale WYDARZENIA TEATRALNE / Bajkowe Niedziele

W niedziele 27 listopada 2012 roku mieszczaca sie w
Nowej Iwicznej $wietlica Gminnego O$rodka Kultury w
Lesznowoli zgromadzila licznie przybyla mlodg publiczno$c
kochajaca teatr. Tego dnia w ramach cyklicznie odbywajacych sie
Niedziel Bajkowych na scenie wystapila grupa z Wolki
Kosowskiej: Sztuki Puki. Ci mlodzi aktorzy maja na swoim
koncie nie lada sukces. Wygrywajac IX tegoroczne Gminne
Teatralia w kategorii mlodziezowej udowodnili, ze aktorstwo to
ich pasja, a pani Magdalena Lyszcz bedaca ich opiekunem
znakomicie kieruje zespolem przekazujac im cenne rady oraz
dobrze dobierajacrepertuar.

Kazdy kto nie mial okazji oglada¢ przedstawienia podczas
odbywajacych sie w Janczewicach teatraliow mog}t je zobaczyé
wlas$nie podczas listopadowej Niedzieli Bajkowej. Jednak zanim
nastata zupelna cisza bedaca znakiem dla aktorow, ze publicznosé
juz czeka w skupieniu na spektakl. Pani Magdalena Lyszcz
zorganizowala test z wiedzy o teatrze. Dla szczeSliwcow znajacych
dobre odpowiedzi przewidziano stodkie nagrody. Kiedy juz zadne
z pytan nie pozostalo bez odpowiedzi bardzo licznie przybyla
widownia zamienila sie w stuch by dowiedzie¢ sie ,Jak wygineli
krolewicze”.

Bardzo zabawne przedstawienie bedace kompilacja
kopciuszka, $piacej krolewny i historii o zlotej rybce bawilo nie
tylko maluchy, ale i ich rodzicow. Usmazona przez wegetarianki
zlota rybka, chrapiacy w nieboglosy $piacy Kopciuszek, czy
zielony trampek w rozmiarze XXL bedacy kompasem
pomagajacym odnalez¢ droge do zagubionej wybranki to tylko
przyklady momentéw w czasie, ktorych widownia pekala ze
$miechu. Bal u krélewicza odgrywany na zasadzie teatru cieni, czy
mierzenie pantofelka to kolejne bardzo ciekawe fragmenty
przedstawienia, w czasie ktorych pani rezyser zastosowala
interesujace materiaty by uzyskac zaskakujacy efekt.

Po przedstawieniu, zachwycona publiczno$¢ nagrodzila
aktorow gromkimi brawami, a nastepnie wreczone zostaly
dyplomy i slodkie podziekowania. Po pamiatkowym zdjeciu
kazde z dzieci moglo wymieni¢ przyniesiona przez siebie
ksiazeczke na nowa lekture przygotowana specjalnie na Niedziele
Bajkowa przez przesympatyczna pania Dorote- pracownika
Gminnej Biblioteki w Mysiadle.

W niedziele 21 pazdziernika 2012 r. $wietlica w Janczewicach
zgromadzila licznie przybyla na inauguracje Niedziel Bajkowych
publicznosé. Ponad sto 0s6b przybylo w to stoneczne popoludnie by
zobaczy¢ spektakl pt. O GIERMKU STACHU I SMOKU Z JURY
DRAMAT TO STRASZNY LECZ NIE PONURY autorstwa Ewy
Jowik w rez. Konrada Materny i w wykonaniu Lesznowolskiego
Teatru Podmiejskiego przy GOK Lesznowola.

Nim zabrzmial trzeci gong, a sale okryl polmrok amatorzy bajek za
jedyna zlotéwke mogli zabraé¢ do domu nowa ksiazke lub zostawi¢ u
pani z biblioteki te lektury, ktorymi chcieli sie podzieli¢ z innymi
dzie¢mi.

Gdy zgasly Swiatla, a siedzace pod sceng dzieciaki zamilkly w
zaciekawieniu rozbrzmialy odglosy burzy. Pojawil sie narrator
wprowadzajacy widzow w Swiat bohateréw Jury- krainy
sterroryzowanej przez Smoka- ludojada.

Oczarowane sztuka dzieci bardzo zywo reagowaly na akcje
spektaklu. Chetne nieS¢ pomoc mieszkancom zagrozonego grodu
zglaszaly pomysly unieszkodliwienia Smoka, klaskaly w rytm
muzyki, a najmlodsze dostownie uciekaly ze strachu w ramiona
rodzicow znajdujac schronienie przed zielonym potworem
zjadajacym ludzi.

Wszyscy aktorzy prezentowali sie wspaniale. Zabawna tre$¢ sztuki
trzymata w napieciu i skupieniu nie tylko rodzicow, ale i
najmlodszych widzéw. W czasie przerwy i po spektaklu widzowie
chwalili gre aktorskg. Gdy rozbrzmialy ostatnie dzwieki skocznej
piosenki konczgcej przedstawienie publiczno$é nagrodzita aktorow,
rezysera, autorke i menagera teatru wielkimi brawami.

Licznie przybyli uczniowie szkoly w Mysiadle mieli okazje
porozmawiania z aktorami. Dzieci w wieku przedszkolnym cieszyly
sie z mozliwosci dotkniecia Smoka i Smoczycy, odkrywajgc ich
tagodne usposobienie. Dla wszystkich byl to naprawde mile
spedzony czas w gronie znakomitych aktorow.

Tym, ktorzy nie zdolali zobaczy¢ spektaklu radzimy bacznie
obserwowac¢ kalendarium GOK- juz wkrotce nadarzy sie kolejna
okazja by zobaczy¢ dzielnego Giermka Stacha, jego konia, piekna
Gesiareczke i calg obsade Podmiejskiego Teatru.

Najmlodszych widzoéw zapraszamy na kolejne Bajkowe
Niedziele, ktoreorganizujemy kazdego miesiaca wlaénie dla nich.

Joanna Zielinska /opiekun Bajkowych Niedziel w GOK

KOMUNIKAT GOK LESZNOWOLA

OGLASZAMY NABOR
DO TANECZNO-WOKALNEGO ZESPOLU LUDOWEGO.

ZAPRASZAMY DZIECI, MLODZIEZ, DOROSLYCH | SENIOROW!
W programie:
tance narodowe, tance regionalne, polskie w formie towarzyskiej a takze $piewy
| przyspiewki ludowe, piesni narodowe i okazjonalne. Wystepy w pieknych strojach!

Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny: biuro GOK Lesznowola - tel. 22 757 92 09




Leszneweiski Teate Manufaktui
przy GOK Lesznowola zaprasza na walen

pt. "ADAMM"

w rezyserii Bwy Klujsze.
al

Wystapia:

lwena Manista - Kuteys
Tomasz Klujsze

17.02.2013 R. g. 18.606, STARA IWICZ

(CECLECNA CIOTH A KECTEA

Spotkahicizi=siwagChotomska

Znana jako Ciotka Klotka z telewizyjnego "TIK-
TAKA" lat 70-tych i 80-tych, Pani Ewa Chotomska
odwiedzila nasza placowke GOK w Starej Iwiczne;j.

Bylo nam niezmiernie milo powita¢ w sobote 19
stycznia o godz. 10.00 te niezwykle barwna posta¢ w
kolorowych piérkach i butach nie do pary. Pani Ewa
oprocz "TIK-TAKA" wystepowala rowniez w
programach "Ciuchcia", "Fasola" oraz "Domowe
Przedszkole". Byla ponadto producentka programéw
edukacyjnych TVP "Budzik" i "Jedyneczka". Wraz z
Panem Andrzejem Markiem Grabowskim zalozyla
znany i lubiany zespd6t "Fasolki", ktory w tym roku
bedzie obchodzil jubileusz 30-lecia. Dzieki
"Fasolkom" stala sie autorka ponad 500 tekstow
piosenek dla dzieci. Ktéz nie zna "Mydlo lubi

zabawe"," Szczotka, pasta" czy tez "Fantazja".

Jej spotkanie z dzie¢mi rozpoczelo sie piosenka
"Pan TIK-TAK". Po czym zza kurtyny wysunela sie
Pani Ewa w kolorowym kapeluszu i z pigknym
u$miechem na twarzy. Opowiadala o sobie, o tym co
udalo jej sie zrobic przez te wszystkie lata dla dzieci.
Mowila rowniez o swoich zwierzakach i o tym iz od
dziecka towarzysza jej wiersze, bo jej znana mama
Pani Wanda Chotomska zawsze bawila sie z mala
Ewa wrymy, zktorych powstawaly piekne wierszyki.

Na spotkaniu Pani Ewa zarazila nasze dzieci ta
zabawg. Ponadto zachecila je do zabawy w
zgadywanki. Po kazdej prawidlowej odpowiedzi nasz
milusinski otrzymywal od autorki lakocia. Nasze
dzieciaki wykazaly sie niezwykla wyobraznia, a Pani
Ewa zachecala rodzicow do czytania im ksigzek na
glos.

Po ciekawym i pelnym wrazen spotkaniu Pani Ewa
zostala otoczona, bo kazdy maluch chcial kupié
ksiazeczke z jej tekstami piosenek lub opowiesc o jej
piesku Felku, a takze dosta¢ upragniony autograf.

Ewa Zalewska/ GOK



Nie trzeba by¢ mieszkancem Lesznowoli by wiedzie¢, ze to
Snie na terenie naszej gminy znajduje sie najwieksze skupisko
nosci wietnamskiej w Polsce. Wolka Kosowska to niesamowite
jsce. Z jednej strony solectwo jakich wiele na obrzezach
rszawy, z drugiej jednak dos¢ nietypowe. Wielkie hale i male
piki opisane nic-niemowiacymi Polakom "krzaczkami" i licznie
echadzajacy sie ulicami Azjaci zaskakuja niczego nie
adomych podr6znikéw. Je$li tu zabladzimy dlugo mozemy
ac o droge i poszukiwac¢ kogo$, kto jesli nas zrozumie
koniecznie bedzie umial wytlumaczyé, w ktora strone
innismy sie skierowac.

O azjatyckiej pracowito$ci kraza legendy. Malo kto sposrod
potrafi rozrozni¢ rysy Azjatow z poszczeg6Olnych krajow.
daje nam sie, ze my dla nich i oni dla nas stanowimy jedna wielka
e, z posrod, ktorej trudno wylowié¢ poszczegolne osoby o
dziej charakterystycznych rysach. Mity i prawdy dotyczace
tnamskiej kuchni nosza w podtytule psa lub owady, a positek w
ekomendowanym barze oznacza wysoki poziom determinacji.
erminacji by zaspokoi¢ glod przyklejajacy zoladek do
gostupa lub by "od kuchni" poznawac¢ kulture licznie
tywajacych Azjatow. Dlugo przemykamy miedzy mitami, a
Ja, miedzy historiami, ktére przekazywane z ust do ust
eniaja ksztalt i sens. Podobnie jest z mieszkajacymi w Polsce
atami. W gaszczu niezarozumialych norm i utartych spotecznie
ematow probuja odgadnaé dlaczego postepujemy tak, a nie
zej. Obserwuja nasze zachowania dnia codziennego i celebracje
at. Buduja wyobrazenie o naszym kraju i o nas na podstawie
ych, ezasem bardzo drobnych zdarzen i faktow. Zaciekawieni
oscia, chetni troche lepiej nas pozna¢ zapragneli cyklicznie i
elniej zdobywac¢ wiedze dotyczaca polskiego spoleczenstwa,
orii, geografii, sztuki czy jezyka.

W odpowiedzi na te potrzebe Le Thanh Hai - redaktor
zelny gazety Phuong Dong (po wietnamsku dla Wietnamczykow
olsce) bedacy zarazem jednym z redaktoréw czasopisma
kowego w Texasie Global Viet Diaspora, a takze
olpracownik Radio France International oraz koordynator
znowolskiego UTW- Joanna Zielinska spotkali sie by ustali¢
monogram dzialan majacych na celu polsko- wietnamska
kacje osob zainteresowanych. Rezultatem rozmow jest
Scio-blokowy program zajeé opracowany podczas
tkania. Dzieki zielonemu $wiatlu udzielonemu przez Panig
ektor Lesznowolskiego GOK - Jolante Walentyne Sobolewska,
7z dzieki przychylnosci Pana Nguyen Hoang Tuyen z zarzadu
skiego Centrum Handlowego w Jablonowie, ktéry udostepni
pod wyklady- od marca biezacego roku powolana do zycia
anie Polsko - Wietnamska Akademia Humanistyczna,
rej program niniejszym przedstawiamy.

Cykl spotkan ma na celu przyblizenie ludnosci wietnamskiej
ury, sztuki oraz historii Polski oraz poprawienie komunikacji w
ku polskim. Jesli program pilotazowy przygotowany na letni
estr roku akademickiego bedzie cieszyl sie powodzeniem i
szy szerokie audytorium Akademia rozwinie swoje skrzydla
zerzajacipoglebiajac tematyke zajec.

Joanna Zielinska / GOK Lesznowola

lsko-Wfnamska Akademia Humanistyezna

Byc moze juz niebhawem bedzie nam dane
w ramach wspdlpracy takze podziwiac
przepiekne tance wietnamskie.

Polsko-Wietnamska Akademia
Humanistyczna

PROGRAM - przykiadowa tematyka
wykladow.

1. Kto ty jestes? - pierwsze spotkanie z
Polakiem. Przedstawiamy sie i nasze
rodziny. Rozmowa o pracy, zwyczaje

kulinarne.

2. Zrab to po polsku. Etnograf Jadwiga
Migdat -rytualy i obrzedy polskie. Jakie
mamy zwyczaje.

3. Kto mieszka w polskim portfelu.
Historyk Karolina Krzywicka - historia
Polski.

4. Geografia podroznicza. - dokad
pojechac i co zwiedzac?

5. Obraz Polski i Polakow w Malarstwie.
Sylwia Wyszkowska

6. Muzyka polska. Prelekcja polaczona
Z uroczystym wreczeniem certyfikatow.
Muzykolog Magdalena Swiderek.
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FOTOGRAFOWANIE ARCHITEKTURY

opowiada Ewa Zalewska

- Pogoda jest do niczego, nici z pleneru! - powiedzialam przeciagajac sie do
rozleniwionego Figusia, lezacego na wznak i ukazujacego $wiatu swdj cieply,
miekki i weale nie maly brzuszek. Na dzwiek mojego glosu przekrzywil glowke
i odpowiedzial - Miauuu... Jego zélozielone oczy leniwie zamrugaly a jego
cialko poczelo sie wyciagac¢ we wszystkie strony, przy czym lapki zdawaly sie
odpycha¢ niewidzialna nocna jeszcze czasoprzestrzen. Energicznie wstalam i
zabralam sie do parzenia kawy w tygielku. Po chwili w mieszkaniu zapachniato
mielonym ziarnem i odrobing aromatycznych gozdzikéw. Figus w tym czasie
zdazyl juz wyliza¢ potowe futerka, a zaspany Fifi wychynal z jakiej$ sobie tylko
znanej kryjowki. Ten szary zawadiaka natychmiast pobieg} sprawdzi¢ co dzi§
oferuje mu miska przy lodéwce, ktora jak co rano pachniala $wiezg karma.

Z ulubiona filizanka wypalona dla mnie przez kolezanki w gokowskim piecu
ceramicznym zasiadlam przed komputerem. Postanowilam bowiem przejrzec¢
kadry zlapane tegorocznej zimy - to najfajniejsze zajecie na deszczowe dni,
pomys$lalam i zatopilam wzrok w zdjeciach pelnych choinek, bombek,
wigilijnych potraw, rodzinnych usciskow i $niegu w styczniowe spacery.
Zwrocitam jednak baczniejsza uwage na architekture prezentujaca sie zgola
odmiennie w $§wigteczno-zimowym okresie. Tymczasem Fifi ugniatal moje
kolana, Figus uganial sie za swoja mysia zabawka, a ja zaczelam zastanawiaé
sie nad kompozycja zdje¢, ktore wykonatam. Zdalam sobie bowiem sprawe, ze
niejednokrotnie nie przykladamy do tego wcale uwagi i nasze uchwycone
zabytki maja charakter przypadkowych fotek, ktére nie oddaly uroku
fotografowanej sceny. Co zatem zrobié, by unikngé niechcianych zdjeé?

Przede wszystkim przyjrzyjmy sie temu co fotografujemy. Zwr6émy
uwage na to co jest najwyrazniejsze - moga to by¢ szklane elementy odbijajace
Swiatlo, piekne freski, plaskorzezby, czy tez sam uklad fotografowanego
budynku. Wezmy aparat w dlon i zastanéwmy sie czy chcemy ukazaé caly
budynek, czy jego fragment a moze ciekawy detal. Jesli zdecydujemy sie na
fotografie calej budowli zwr6¢my uwage na to czy jest ona symetryczna, a
moze wrecz odwrotnie? Jesli jest symetryczna, to mamy dwa wyjécia - albo
zachowaé¢ jej symetrie, albo stara¢ sie stworzy¢ kompozycje
niewy$rodkowana. Jesli budynek kwalifikuje sie jednak do tego aby pokazac
go w symetrii, to starajmy sie ustali¢ czy korzystniejszy bylby kadr pionowy czy
tez poziomy. Wbrew pozorom jest to istotna decyzja, ktéora wplywa na
caloksztalt p6Zniejszego odbioru kompozycji. Kadrujac pionowo pamietajmy
o ryzyku schodzenia sie linii. Mozemy je zminimalizowa¢ trzymajac idealnie
pionowo aparat. Ponadto je$§li mamy mozliwosé skorzystajmy z wyzszego
punktu widzenia (pagobrek, schody, murek) oraz odpowiedniej odlegloéci od
budowli, aby nie musieé zadziera¢ glowy wraz z aparatem do gory. Ostatecznie
zbiegajace sie niepozadane linie mozna zlikwidowaé p6zniej w programie
graficznym. Natomiast kiedy decydujemy sie na poziomy kadr ustawmy
aparat w pozycji, w ktorej horyzont bedzie idealnie poziomy. Mozna
skorzysta¢ z linii pomocniczych w aparacie lub poziomicy w statywie lub na
sankach aparatu.

Jeslijednak nie zamierzamy fotografowac calosci budynku, lub jesli budynek
jest asymetryczny zastandwmy sie zanim naci$niemy spust migawki, czy dana
architektura posiada jakie$ wzory, ksztalty czy tez linie (np. tworzone przez
okna lub kolumny), ktére pomoglyby w kompozycji tej asymetrii, ktore statyby
sie punktem gléwnym w kadrze. I tak, je$li mamy ciekawe wzornictwo na
fasadach budynku mamy dwie mozliwo$ci, mianowicie: zrobienie zwyklego
zdjecia, przy ktérym skupimy sie na detalu lub pokusimy sie o bardziej
odwazng kompozycje - zdecydowany przechyl aparatu. Pamietajmy przy tym o
tym, aby przechyt ten nie wygladal na przypadek tylko na zmys$lna i ciekawa
kompozycje kadru. Natomiast jesli nie mamy odpowiedniego wzornictwa a
chcemy stworzy¢ bardziej dynamiczng kompozycje sprc’)bujmy sfotografowaé
budynek pod nietypowym katem. A kiedy przemyslimy juz wszystko i
dokonamy niezbednych decyzji co do kompozycji zamontujmy aparat na
statywie, wyostrzmy zd]e;c1e na najlstotnlejszym elemencie sceny, dobierzmy
odpowiednie parametry i naci$nijmy spust mlgawkl Z pewnoScia bedziemy
zadowoleni z efektu - w konicu przemysleliémy zdjecie od "a" do "zet"!

Wiecej artykutdw dot. fotografii i nie tylko na:
www.goklesznowola.pl w dziale:
OPOWIESCI SEOWO | OBRAZ




Zapraszamy na zajecia fotograficzne w GOK Lesznowola.
Informacje: www.gok.lesznowola.pl
w dziale: ZAJECIA W GOK

I tak ogladajac zdjecia, rozmys$lajac nad zagadnieniem kompozycji oraz
stuchajac pomruku zadowolonego z glaskania Fifi'ego wyrwal mnie dzwiek
telefonu. - Hej Ewa, co robisz? Moge wpas$¢? Bo wiesz, zrobilam w zeszla
niedziele zdjecia i bylam z nich taka zadowolona dopdki... dopoki nie
obejrzalam ich na ekranie laptopa! Na aparacie nie byto widaé tych okropnych
kropek! Ratujjj! Po chwili moja sasiadka siedziala juz obok mnie z kubkiem
kawy waniliowej i blagalnym tonem prosila abym obejrzala jej zdjecia i
uratowala je od wstretnego szumu fotograficznego. Oczywiscie pomogt nam w
tym program graficzny. Co zrobi¢ jednak aby uniknaé¢ tego typu pomylek lub
innych, ktére wida¢ dopiero na monitorze naszego sprzetu komputerowego?
Otbz oprocz zapamietania kilku zasad fotografowania nalezy zastanowié sie
nad aparatem, ktory kupujemy. Aby dobrze kadrowaé¢ mozna ulatwié sobie to
zadanie dobierajac odpowiednio wyposazony sprzet.

Ekran LCD

Wiekszo$¢ z nas posiada aparaty kompaktowe, ktére wyposazone sa w
cieklokrystaliczny, kolorowy ekran. To dzieki niemu widzimy to co zostanie
zarejestrowane na zdjeciu prosto z matrycy. Pozwala to na bardzo precyzyjne
kadrowanie. Jednak warto zwro6ci¢ uwage przy zakupie aparatu na przekatna
ekranu oraz ilo§¢ wyéwietlanych pikseli. W tej chwili producenci przescigaja sie
w ulepszaniu technologii. Na rynku dostepne sa juz aparaty, ktorych calg tylna
Scianke zajmuje wlasnie ekran cieklokrystaliczny, a ilos¢ wyéwietlanych pikseli
przekracza mozliwosSci ludzkiego oka. Pamietajmy jednak przy wyborze, by
nasz ekran mial nie mniej niz 2,5 cala na przekatnej i posiadal przy tym
mozliwo$¢ wyéwietlenia iloSci pikseli nie mniejszej niz 200 tys. I jeszcze jedna
rzecz - sprawdzmy w sklepie czy wySwietlany obraz pod katem nie blaknie lub
nie czarnieje - to istotne, gdyz nie zawsze zdjecie robimy trzymajac aparat przed
sobg, na wysoko$ci oczu.

Wizjer lunetkowy

Jest to kolejna mozliwo$¢ kadrowania w kompaktach. Cechuje sie prostym
ukladem optycznym, ktory ukazuje w przybliZeniu to, co powinno znalezé sie w
kadrze. W najnowszych aparatach wizjery te potrafia zoomowaé¢ wraz z
obiektywem. Jednak wazne jest aby zbada¢ dwa parametry takiego wizjera -
powiekszenie i pole krycia. Pierwszy to nic innego jak informacja o wielko$ci
obrazu widzianego w wizjerze. Parametr ten pokazuje przy jednokrotnym
powiekszeniu obraz widziany okiem nieuzbrojonym. Drugi natomiast
parametr pokazuje jaki procent kadru ukazany jest w wizjerze. Niestety jest to
niezbyt precyzyjne narzedzie, poniewaz pokazuje pole krycia tylko do wartosSci
80%. Oznacza to, ze az 20% tego co bedzie na fotografii jest niewidoczne w
wizjerze.

Wizjer elektroniczny (EVF)

Producenci aparatow pogltowkowali troche i polaczyli mozliwoSci monitora
LCD z wizjerem lunetkowym i powstala calkiem zgrabna konstrukcja, ktora
pozwala na wykorzystanie zalet obu typéw kadrowania. Mianowicie stabilna
pozycje fotografowania, przy precyzyjnej mozliwosci kompozycji, jak i podglad
wplywu wybranych parametrow na wyglad zdjecia przy pelnej mozliwosSci
wgladu w parametry ustawien. Zatem wizjer elektroniczny w kompaktach jest
malym przedsmakiem przed praca zlustrzanka cyfrowa.

Wizjer lustrzany

Ten typ wizjera stosowany jest w lustrzankach cyfrowych i pozwala na
zobaczenie tego co ma by¢ na zdjeciu bezposrednio z obiektywu, bez
przetwarzania obrazu przez matryce. Aparat wykorzystuje do tego lustro, ktore
odbija obraz wpadajacy przez obiektyw pod katem 4 st. i kieruje go do wizjera
poprzez system luster odwracajacych kadr o 180 st. by fotograf mogt zobaczyé
obraz jak w rzeczywistos$ci. Obecnie technologia ta polaczona jest z ekranem
cieklokrystalicznym i daje mozliwo$é wyboru fotografowi. Jest to obecnie
najbardziej precyzyjne kadrowanie rzeczywisto$ci naszym oknem na $wiat...

Fifi zasnal, kolezanka z "naprawionym" materialem fotograficznym wrdcita
na swoje pieterko a ja zabratam sie za zupe ogbérkowa, gdyz pomruk z wnetrza
mojego brzucha przypomnial mi, iz sa jeszcze inne przyjemne rzeczy oprocz
fotografowania na tym $wiecie, mianowicie - dobre, domowe jedzonko, mniam,
mniam...

Na kolejna opowies¢ o fotografii zapraszamy
w nastepnym numerze "Puzderka Kulturalnego".
Fotografie autorstwa Ewy Zalewskiej / GOK Lesznowola




POEZJA HERBACIARLY LITERACKICH

historia

byl wieczor

lub noc

zalezy kto ocenia

dla mlodego czlowieka wieczor

dla starszego noc

w kazdym razie byto p6zno

wampiry juz dawno spaty

mowie o psich wampirach =
te prawdziwe wlaénie zaczynaly zabaf,

w progu pojawil sie odziany w habit
zakapturzony czlowiek

pewnie jaki$ ksigdz chce do nas dota
rechotaly wampiry /
a tu mezczyzna zaczyna strzelac /
nie pamietam efektu

historia jest stara

nie wiem co sie stalo

z tym w habicie

minglem ostatnio podobnego

na ulicy

wampiry mijam co krok

Adam Orlik

Klub Seniora

Za bebnienie w biurke placic nikt nie lubi,
wiec dyrekcja moja w pomystach sie gubi.
W konicu rzecze: droga pani, przyszla pora,
aby poprowadzi¢ u.nas J$Hib ng

- W zyciu! - wpierw sie burze. - Przeciez z mym
wigorem moge poprowadzié¢ klub, acz "Pod Juniorem"!

W koncu zgoda. Zajme sie seniorem owym.
Niechaj tylko bedzie... przystojny i zdrowy,
wolny i majetny, zdolny do wszystkiego,

to rozerwe tym i owym pana tegoz.

A 7e czasem blisko kogos siedzie¢ lubie,

posiedzimy razem z tym seniorem, w klubie.

Odkryjemy moze wspolnie zycia blaski -

- przeciez zwlaszcza senior potrzebuje laski,
by o zyciu myS$le¢ wiecej, niz o zgonie...
Chetnie jutro z thumu chetnych go wylonie.

Wierze, ze sie trafi najwspanialszy w gminie.

Wszak takze z senioréw nasza gmina stynie!

Ewa Jowik

Zo
o

MARTWA NATURA Z POEZJA

Ot poetycka sztampa:

na stole pali sie lampa,

lezy fajka i zapalniczka

a noc jest taka §liczna.

Gdzie$ kolo pierwszej

zlatuja sie pierwsze wiersze,
siadajg cicho przy stole

i prosza: - no bracie, polej!
Wrzlata aromat z kieliszka,
dusze co$ dusi i $ciska,

kto$ tanczy, kto$ inny Spiewa,
podchodza podszepnaé drzewa.
Okolo drugiej juz biega

po niebie

znajomy - niejaki Pegaz.

Ten nie wie,

ze martwa natura z poezja
poranna sie skonczy amnezja.

ojciech Zacharjasz

Miedzy nami

Jest takie miejsce
miedzy niebem a ziemia,
gdzie spotykamy sie jesienia.

Jest takie miejsce
miedzy kwiatami,
gdzie calujemy sie latami.

Jest taki deszcz ulewny,

przed ktoérym sie nie kryjemy.

Jest taka glebia w naszych oczach,

ktéra nam nie zagraza.

Jest taki zar, ktérego nie gasimy,

bo trudno zy¢ bez ciepla.
Jest taki mrok wokot nas,
ktorego nie rozpraszamy.
Bo po co?

Malgorzata Szewczyk

Nie slysze Jej - odbieram bez zakk Rir
dzwieki plynace ze strun radosci,
akompaniament kazdej rozmowy.

Lukasz Krypa

Tesknota

Nie znam Jej - widze
dobrego czlowieka,
ktoéry kazdym gestem jest blizej mnie.

Nie widze Jej - dostrzegam
dusze piekna,

ktbra natura niezlomna daruje
niezlomne szczeécie.

V.
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Nie czuje Jej - nozdrfftychwytujq won,
wszechobecna,

gdy mnie Ona nawiedza.
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juz nawet zawy¢
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o
. o ja tez bym nie chcial ze mna gadaé
Serdecznie zapraszamy do zapoznania sie gdybym mogt
z wierszami uczestnikéow klubu literackiego / a nie moge
"Herbatka literacka " pod kierunkiem
p- Konrada Materny w GOK Lesznowola: w milczeniu wiec
www.gok.lesznowola.pl cz}ap} 2 .
dzial: y a zycie r/omezdza mnie
Zespoly 1 sekcje artystyczne w GOK/ L jak jakas zebre na pasach ‘,
Herbatka Literacka \ . /
Darek Bojda

Piszesz? Dolagcz do nas!



PRACOWNIE MALARSKIE 1 TKACKEE GMINNY OSRODEK KULTURY

PRACOWNIA CERAMIKI I RZEZBY
SALA WIDOWISKOWA
SALE TEATRALNE

2 GALERIE ARTYSTYCZNE:
GALERIA NA GORCE
GALERIA PASAZ

W LESZNOWOLI

KLUBY: SENIORA,
ODKRYWCY, RODZICOW,
KOBIET

Zbigniew Kuéma
Gtowny Ksiegowy GOK

w Lesznowoli

Barbara Wielgolaska
Jolanta Walentyna Sobolewska Starszy specjalista
Dyrektor Gminnego Osrodka Kultury ds. kadr i ptac

19

PRACOWNICY STALI
GMINNEGO
OSRODKA

KULTUR

W LESZNOWOLI

KREACJA
KONCERTY
WYSTAWY
PLENERY
TEATR Psufl’i’na St%koiowska
L P eferent do spraw
KINO anina Tatol e O/ Starszy instruktor do spraw adm. - gosp. i org. kultury
Referen ds. administracyjno ,‘0\*” artystycznych i organizacji kultury,
FOTOGRAFIA spodarczych— ~< v Koordynator UTW
LITERATURA
PI A STYKA _— nizacji kultury
MUZYKA I ! e
TANIEC TN
SPIEW \ s Sylwia Wyszkowska " \ Jan Drewicz
) Miodszy instruktor ) Paulina Niemyjska Ewa Jowik Ins;r[l:;;ct);cdz?];g:aw
Magdalena Lys: o spraw artystycznych |nstruktor do spraw Opiekun swietlicy ) A
PIKNIKI Starszy instruktor i organizacji kultury artystycznych w Janczewicach ! orgamzaqlk.ultury k! j
FESTYNY ds. artystycznych i organizacji kultury "Bozena Ziemnicka Karolina Slesicka
Opiekun swietlicy Instruktor ds. art.
TURYSTYKA w Wolce Kosowskiej i organizacji kultury
UNIWERSYTET PLACOWKI GOK
TRZECIEGO Joarma Jagodzinska NA TERENIE GMINY
Grzegorz Toporowski Instruktor
WIEKU _Grzegorz Toporowski 40 spram arenycanyeh LESZNOWOLA
Specjalista ds. wokalno muzycznych Edyta Kozniewska A LT
_ oDi &pi . a nozf i organizacji kultury
opiekun Zespotu Spiewaczego Opiekun $wietlicy w tazach
Tomasz Nowak
LESZNOWOLSKI Gtéwny instruktor ds. wokalno muzycznych
TEATR - opiekun Zespotu Spiewaczego
PODMIEJSKI
SWIETLICA GOK www.gok.lesznowola.pl SWIETLICA GOK
HERBATKA NOWAIWICZNA  GMINNY OSRODEK KULTURY W LESZNOWOLI S A
LITERACKA tel, 2= 7ozl - PLACOWKI GOK - SWIETLICE 56 65 50
ROZNS FRACY RZECIEGO WIEKU
Sylwia Wyszkowska = ZNOWOLSKI TEATR
i Paulina Niemyjska "-/- MANUFAKTURA SNOW
ROZNE ZAJECIA GOK Paulina Sokotowska
Ewa Zalewska
Tomasz Klujszo
SWIETLI Joanna Zieliniska
MYS BIURO GEOWNE GOK
ul. Topolow Gminnego Oérodka Kultury w Lesznowaoli TLICA GOK
05 - 515 Mysiadio ul. Gminnej Rady Narodowej 66 F———'/’—
tel. 22 478 44 21 05 £ 506 Lesznawpla ) i 8
SanDrovies tel. 22 75792 09 & -
Magdalena Eyszcz Lal o3, K y 05 - Zy
ROZNE PRACOWNIE GOK, & Dyrektm'zi tel. 0 600 097 571
GALERIA PASAZ ’ ROZNE PRACOWNIE GOK
| tyn?obolewskn Ldyta Kozniewska
LESZNOWOLSKA ORKIESTRA
: SYMFONICZNA,
" Barbara Wiclgolaska o A G
St. Specjalista ds. kadriplac fEHEZATRCIA GOk
cta Zicliniska
jalista ds. prowocii
A organizacji kultury
A
\ PLASTYCZNA L TKACKA
Bozena Ziemnicka
Karolina Slesicka
ROZNE ZAJECIA GOK
ZESPOL SPIEWACZY
“ »
dwieilica OSP SWIE GOK
Nowa Wola w
Dr Tomasz Nowak ¥ KOSC Swietlica OSP
ZESPOLY Grzegorz Toporowsld i Mrokow
Henryk Poplawski
MUZYCZNE PODMIEJSKI TEATR LESZNOWOLSKI, ,}.‘LEI:JBS"\ R i Albin Rydzewski
KLUB LITERACKI “HERBATKA LITERACKA Opiekunowie zespolu
W GOK ROZNE ZAJECIA ARTYSTYCZNE GOK DLA DZIECT
LESZNOWOLA:
* CHOR UTW OKTAWA

* ZESPOL SPIEWACZY TECZA

* ZESPOL PIOSENKI BIESIADNEJ MROKOWIACY
* STUDIO PIOSENKI DLA DZIECI, MLODZIEZY

* STUDIO PIOSENKI DLA DOROSEYCH

* PIOSENKA Z GITARA DLA DZIECI I MEODZIEZY
* LESZNOWOLSKA ORKIESTRA SYMFONICZNA

* BIG BAND DLA FRAJDY
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“Uliczka w Ozarowie” Dominika Suszczynska,
olej na plotnie 30 x 40

“Zimowa noc” , Marco Jaxa, olej na tekturze 40 x 40

ZVSVd VIIATVO /XIANATd AMVISAM / Td'VIOMONZSTTII0D"

Zapraszamy do Sledzenia stale aktualizowanych informacji dot.
organizowanych wydarzen kulturalnych na www.gok.lesznowola.pl
w dziale: KALENDARIUM WYDARZEN GOK.

“Samotnia - maki” , Pawel Ber, olej na tekturze 42,5 x 32

ZAPRASZAMY
NA WYDARZENIA
KULTURALNE Z GOK!

g

WYSTAWA REKODZ mhmzmb

SUBELNKBOZEN; fj[)ﬁr_v\z

PODCZAS WIECZORU WERNISAZOWEGO
KONCERT PIOSENKI AUTORSKIEJ
ZASPIEWA
IWONA MANISTA-KUTRYS
AKOMPANIAMENT:
' PIOTRA BOCZKA
www.gok.lesznowola.pl

miessce Exspozyell:  dzial WYSTAWY PLENERY/GALERIA PASAZ
GALERIA PASAZ GOK LESZNOWOLA - SWIETLICA MYSIADEO ULICA TOPOLOWA 2

4

Guinny Osirodele Kultury w Lesznowoli zaprasza na

KONCERT POEZJI SPIEWANE]

y

POWIEDZ JE]

B MAGDALENA CHORYLO wokal
B GRZEGORZ MARCHOWSKI WOKAL, GITARY
B GRAZYNA ORLINSKA SLOWA

70 lutego 2013 r. godz. 18.00

Sala teatralna w Swietlicy GOK Lesznowola
w Mysiadle, ul. Fopolowa 2

_28% @b WSTEP WOLNY

WWW.GOK.LESZNOWOLA.PL

Zapraszamy do udzialu w zyciu kulturalnym w gminie Lesznowola.
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